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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

27.02.07 Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, 02, 04, 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 12,ЛР 19, 

ЛР 23 

 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 



ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 12,ЛР 19, 

ЛР 23 

 

Уметь: 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к военной 

службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Знать: 

основы военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 12,ЛР 19, 

ЛР 23 

 

 

Уметь: 

оказывать первую 

медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Знать: 

общие характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 62 

в т.ч. в форме практической подготовки 48 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 14 

практические занятия 46 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы, 

личностные 

результаты 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 6/8  

Тема 1.1. 

 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 4.1 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 

меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

– 

Тема 1.2.  

 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала  2  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2,ПК 

1.3, ПК 2.1, ПК 3.1, 

ПК 4.1 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 

населения 

2 2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 

химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения. 

Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения 

В том числе практических занятий 4 



Практическое занятие № 1. Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 4 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 1.3.  

 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  2  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 4.1 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан  2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 2. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 4 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 8/38  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 8/38  

Тема 2.1. 

 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 

граждан. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 

основные задачи  
2 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 3-4. Общая физическая и строевая подготовка 6 

Самостоятельная работа обучающихся 
– 

Тема 2.2.  

 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск, 

история их создания, их основные задачи 2 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий 8 



Практическое занятие № 5. Общая физическая и строевая подготовка 8 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

Самостоятельная работа обучающихся 
– 

Тема 2.3.  

 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 

2 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 

их на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №5.Порядок прохождения медицинского 

освидетельствования граждан при постановке на воинский учет 
8 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.4. 
 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 1  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
1 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №6. Воинские ритуалы ВС РФ 4 

Практическое занятие №7.Порядок ношения формы одежды ВС РФ 4 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.5.  

 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

3.1, ПК 4.1 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 

и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Ответственность 

военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

1 2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 8 



Практическое занятие №8.Порядок прохождение военной службы по призыву 4 ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

Практическое занятие №9.Порядок прохождение военной службы по контракту, 

альтернативной службы 
4 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 8/38  

Тема 2.1.  

 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 

3.1, ПК 4.1 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи 
4 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

В том числе практических занятий 24 

Практическое занятие № 3. Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
8 

Практическое занятие № 4. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 
8 

Практическое занятие № 5. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
8 

Самостоятельная работа обучающихся – 

Тема 2.2.  

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Правила 

госпитализации инфекционных больных 
2 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами.  

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №6. Правила госпитализации инфекционных больных 6 

 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3.  

 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 01 

ОК 02 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка 

физического состояния.  
2 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 



Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. Составление 

индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с 

возможностью отслеживать свои показания 

ОК 04 

ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 7, ЛР 8,  

ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 

ЛР 12,ЛР 19, ЛР 23 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №7. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  
8 

Самостоятельная работа обучающихся 

  – 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 62  

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Для реализации программы учебной дисциплины 

должен быть предусмотрены следующие специальные 

помещения:  

Учебная аудитория для проведения занятий, оснащенная: 

- оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-методических материалов;  

- наглядные материалы, макеты, стенды и т.д.; 

- техническими средствами обучения (в том числе комплект 

презентационного мультимедийного или проекционного оборудования). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. 

Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва :Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

непосредственный.  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. 

Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва :Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. 

Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – 

Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 

02.07.2021). 



4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

Учебное пособие / Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова 

В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / 

Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-9372-2 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / 

Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — 

ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389(дата обращения: 24.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное 

пособие для спо / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5.  

8. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное 

пособие для спо / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/155671(дата обращения: 

18.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и 

защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: 

учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. — 350 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. 

– Текст : непосредственный. 

10. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и 

защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: 

учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

11. Долгов В. С. Основы безопасности 

жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, Долгов. – 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-

8114-8888-9 

12. Долгов В. С. Основы безопасности 

жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, Долгов. – 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-

8114-8888-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-



библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183084(дата обращения: 24.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум : учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – 

Текст : непосредственный.  

14. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. 

Основы чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. 

А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574. 

15. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное 

пособие для спо / Р. М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0.  

16. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное 

пособие для спо / Р. М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — 

Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/173112(дата обращения: 

18.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

17. Мисюк, М. Н.Основы медицинских знаний : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / М. 

Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2019. – 

499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

00398-7. – Текст : непосредственный.  

18. Мисюк, М. Н.Основы медицинских знаний : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / М. 

Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва :Юрайт, 2019. – 

499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

19. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и 

охрана труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. 

Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 

10.08.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - 

DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

https://doi.org/10.23682/100492


20. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, 

гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных 

состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. 

В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 

Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 

2021. — 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

299-01110-4. – Текст: непосредственный. 

21. Приешкина, А. Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и 

основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 92 c. — 

ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324 

22. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г.М. Суворова, 

В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 

212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

23. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и 

гражданская оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. 

— Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-

6463-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019(дата 

обращения: 24.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. ГОСТ ЭКСПЕРТ – единая база ГОСТов РФ – URL: 

https://gostexpert.ru/ 

2. РОССТАНДАРТ - Федеральное агентство по техническому 

регулированию и метрологии – URL: https://www.rst.gov.ru/portal/gost/ 

 

https://urait.ru/bcode/471671
https://gostexpert.ru/
https://www.rst.gov.ru/portal/gost/


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу пожарной 

безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей 

и перечисляет их последствия; 

формулирует задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Знать: 

основы1 военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

владеет знаниями об организации 

и порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

 

 

 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

                                                           
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



пострадавшим 

Знать: 

общие2 характеристики 

поражений организма человека 

от воздействия опасных 

факторов; 

классификация и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

 

 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

демонстрирует 

умениепользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

Уметь: 

определять3 виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

определяет виды вооруженных 

сил, рода войск; 

ориентируется в воинских званиях 

военнослужащих вооруженных 

сил российской федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

                                                           
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
3 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 



помощи пострадавшим пострадавшим  

Уметь: 

оказывать4 первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА/ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ В ЧАСТИ ДОСТИЖЕНИЯ ЛИЧНОСТНЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

                                                           
4 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 



Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником 

Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом 

России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать 

суверенитет и достоинство народа России, сохранять и 

защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, 

отличающий их от участников групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие 

социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям 

старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других 

людей. Экономически активный, ориентированный на 

осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с 

учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 

российского общества. Выражающий осознанную готовность к 

получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию  

в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в 

условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЛР 4 



Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом 

народа России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому 

Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, 

проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального 

маршрута, выбранной квалификации. 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий 

бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека,предупредительный в отношении выражения 

прав и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных 

интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; 

национального достоинства, религиозных убеждений с учётом 

соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав 

и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий 

ценность межрелигиозного и межнационального согласия 

людей, граждан, народов в России. Выражающий 

сопричастность к преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный  

в общественные инициативы, направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 

отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление 

к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде. 

ЛР 9 



Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие 

действий, приносящих вред природе, распознающий опасности 

среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 

обладающий основами эстетической культуры. Критически 

оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального 

воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и 

поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как 

средству коммуникации и самовыражения в обществе, 

выражающий сопричастность к нравственным нормам, 

традициям в искусстве. Ориентированный на собственное 

самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 

мирового художественного наследия, роли народных традиций и 

народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в 

семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений  

со своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

Умеющий брать на себя ответственность за результат 

выполненной работы 
ЛР 13 

Способный быстро адаптироваться в условиях частой смены 

промышленных технологий 
ЛР 14 

Демонстрирующий самостоятельность, организованность в 

решении профессиональных задач 
ЛР 15 

Проявляющий коммуникабельность при работе в коллективе, 

способность работать в команде, толерантно воспринимая 

социальные, этнические конфессиональные и культурные 

различия 

ЛР 16 

Способный оперативно принятие решение в сложившихся 

производственных проблемах, связанных с автоматизацией 

производства, выборе на основе анализа вариантов 

оптимального прогнозирования последствий решения 

ЛР 17 



Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные Калужской областью 

Проявляющий интерес к изменению регионального рынка труда ЛР 18 

Осознающий  состояние социально-экономического  и 

культурного-исторического развития потенциала Калужской 

области и содействующий его развитию 
ЛР 19 

Демонстрирующий готовность к участию в инновационной 

деятельности Калужского региона 
ЛР 20 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные ключевыми работодателями 

ПАО «Калужский турбинный завод» 

Способность к самообразованию и профессиональному 

развитию по выбранной специальности 
ЛР 21 

Умение грамотно использовать профессиональную 

документацию 
ЛР 22 

Готовность поддерживать партнерские отношения с коллегами, 

работать в команде 
ЛР 23 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные Государственным бюджетным профессиональным образовательным  

учреждением Калужской области 

«Калужский кадетский многопрофильный техникум им. А.Т. Карпова» 

Готовый к эффективной деятельности в рамках выбранной 

профессии, обладающий наличием трудовых навыков 
ЛР 24 

Проявляющий и демонстрирующий уважение и приверженность 

к Техникуму. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции традиций и ценностей Техникума, умеющий 

транслировать положительный опыт собственного обучения 

ЛР 25 



6 МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ НА ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СОГЛАСНО КАЛЕНДАРНОМУ ПЛАНУ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
В ходе планирования воспитательной деятельности рекомендуется учитывать воспитательный потенциал участия студентов в мероприятиях, 

проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне: 

Российской Федерации, в том числе:  

«Россия – страна возможностей»https://rsv.ru/;  

«Большая перемена»https://bolshayaperemena.online/;  

«Лидеры России»https://лидерыроссии.рф/; 

«МыВместе» (волонтерство) https://onf.ru;  

отраслевые конкурсы профессионального мастерства;  

движения «Абилимпикс»; 

субъектов Российской Федерации (в соответствии с утвержденным региональным планом значимых мероприятий), в том числе 

областной фестиваль художественного творчества обучающихся и работников профессиональных образовательных организаций « Я вхожу в 

мир искусств», областная спортивная Лига среди команд профессиональных образовательных организаций Калужской области, отраслевые 

профессионально значимые события и праздники,  а также отраслевые профессионально значимые события и праздники. 

 

Дата Содержание и формы 

деятельности 

Участники Место  

проведения 

Ответственные Коды ЛР   

 СЕНТЯБРЬ 

1 День знаний 
Торжественная линейка, 

посвященная Российскому Дню 

знаний и первому звонку для 

первокурсников. Всероссийский 

открытый урок в День знаний 

«Современная российская наука». 

Классный час «650 лет Калуге» 

1-3 курс Плац техникума, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР –Галанова Е.Б, 

педагог-организатор- Становова Е.В., классные 

руководители  

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 16, 

ЛР 25 

17 165 лет со дня рождения русского 

ученого, писателя Константина 

Эдуардовича Циолковского 

(1857-1935) 

1-4 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 5, ЛР 6, 

ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 12,  

 Разговор о Важном 

В Онлайн-уроки финансовой 1-3 курс Учебные Классные руководители, преподаватели ЛР 4, ЛР 6,  

https://rsv.ru/
https://bolshayaperemena.online/
https://лидерыроссии.рф/
https://onf.ru/


течение 

месяца 

грамотности кабинеты ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 17, 

ЛР 18, ЛР 

20, ЛР 21, 

ЛР 22, ЛР 

23, ЛР 24 

25-29 Неделя безопасности дорожного 

движения 

Классные часы «О безопасности 

на объектах транспортной 

инфраструктуры, на ж/д объектах. 

Управление автомобилем, 

мопедом, велосипедом, скутером в 

соответствии с ПДД РФ» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР-Галанова Е.Б., 

классные руководители, руководитель ОДО - 

Никольский Б.А. 

ЛР 2, ЛР3 

В 

течение 

месяца 

Экскурсии на предприятия города 

«Неделя без турникета» 

1-3 курс Предприятия 

города 

Заведующий практикой, преподаватели 

профессиональных дисциплин 

ЛР 4, ЛР 18, 

ЛР 19, ЛР 

20, ЛР 24 

ОКТЯБРЬ 

1 Международный день пожилых 

людей – проведение акции «От 

сердца к сердцу!» 

Волонтеры Микрорайон Заместитель директора по УВР – Галанова Е.Б., 

педагог-организатор – Становова Е.В. 

ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 4 

1 Международный день музыки 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР – Галанова Е.Б., 

педагог-организатор – Становова Е.В. 

ЛР 11 

5 День Учителя (творческий 

концерт) 

1-3 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР – Галанова Е.Б., 

классные руководители, преподаватели, 

представители студенческого самоуправления, 

педагог-организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 11, 

ЛР 25 

16 День отца в России 1-3 курс Актовый зал Заместитель директора по УВР – Галанова Е.Б., 

классные руководители, преподаватели, 

представители студенческого самоуправления, 

педагог-организатор- Становова Е.В. 

ЛР 12 

 Разговор о Важном     

По Участие в областной Лиге среди 1-3 курс Спортивные Руководитель физического воспитания – ЛР 9, ЛР 13, 



графику команд ПОО КО площадки города 

Калуги 

СавосинаС.Д., преподаватели физической культуры 

– Василевская А.И. 

ЛР 16 

2 День среднего профессионального 

образования 

(торжественные линейки, 

классные часы, посвященные 

истории образовательного 

учреждения, системы ПО, встречи 

с ветеранами) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

плац техникума 

Заместитель директора по УПР, классные 

руководители, преподаватели 

ЛР 4, ЛР 18, 

ЛР 19, ЛР 25 

14 Всемирный день стандартов Обучающие

ся 1-3 

курсов 

Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, классные 

руководители, преподаватели 

ЛР 20, ЛР 

21, ЛР 23, 

ЛР 24 

В 

течение 

месяца 

Социально-психологическое 

тестирование, направленное на 

раннее выявление незаконного 

употребления наркотических 

средств и психотропных веществ  

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, 

классные руководители 

ЛР 9 

В 

течение 

месяца 

Круглый стол на тему: «Как 

увлекательно провести время без 

гаджетов и интернета» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 4 

НОЯБРЬ 

4 День народного единства 

(комплекс мероприятий: участие в 

городских акциях, классные часы, 

лектории) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

учреждения 

культуры по 

месту 

расположения  

Заместитель директора по УВР- Галанова Е.Б., 

библиотекари- Погудина Л.В., Плетнева В.Ю., 

классные руководители, преподаватели 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

8 День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

(экскурсия, тематические встречи 

с сотрудниками силовых структур 

1-3 курс Музей УМВД 

Калужской 

области 

Руководитель ОДО – Никольский Б.А., классные 

руководители 

ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 7 



и ведомств) 

20 День начала Нюрнбергского 

процесса 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, обществознания – 

Анисимова И.Д,Балакшеева Н.К. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

27 День матери в России 

(видеопоздравления, презентации) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Педагог-организатор – Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 12 

30 День государственного герба 

Российской Федерации 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, обществознания – 

Анисимова И.Д,Балакшеева Н.К., Плетнева В.Ю., 

Погудина Л.В. 

ЛР 1, ЛР 5 

 Разговор о Важном     

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры – 

Василевская А.И.,  

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

11 День победного окончания 

Великого стояния на Угре (1480 

год) (акции, митинги) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР - Галанова Е.Б., 

преподаватели истории Анисимова И.Д., 

Балакшеева Н.К., классные руководители, 

библиотекари - Погудина Л.В., Плетнева В.Ю. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

10 Всемирный день науки 1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, преподаватели ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 19, 

ЛР 20 

16 Всероссийский урок «История 

самбо» 

1-3 курс Спортивный зал 

техникума 

Руководитель физической культуры – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры - 

Василевская А.И., Галицына-Филькова Н.С. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

В 

течение 

месяца 

Комплекс мероприятий в рамках 

Всемирного дня отказа от курения: 

тематические лекции «Курение – 

коварная ловушка», видео-

демонстрация социальных роликов 

в режиме нон-стоп, акция «Чистым 

воздухом дышать», спортивные 

соревнования 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные  руководители, преподаватели, педагог-

психолог – Калиничева С.Л., руководитель 

физвоспитания- Савосина С.Д. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение Дня 

открытых дверей (агитбригада, 

встречи) 

Студенческо

е 

самоуправле

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР - Галанова Е.Б., 

педагог-организатор - Становова Е.В., 

преподаватели профессиональных дисциплин 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 

19, ЛР 20, 



ние, 

ученики 

школ 

ЛР 21, ЛР 

24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающие

ся всех 

курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, преподаватели ЛР 4, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 16, 

ЛР 17 

ДЕКАБРЬ 

3  День Неизвестного Солдата 1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Заместитель директора по УВР - Галанова Е.Б., 

руководитель ОДО - Никольский Б.А., 

преподаватель-организатор ОБЖ – Николаев О.С., 

преподаватели, классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

3 Международный день 

инвалидов 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители ЛР 2, ЛР 3 

5 День добровольца (волонтера) в 

России 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Заместитель директора по УВР - Галанова Е.Б., 

педагог-организатор - Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 4, ЛР 5 

8 Международный день 

художника 

   ЛР 11 

9 День Героев Отечества 

(тематические классные часы, 

встречи с Героями) 

1-3 курс Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР - Галанова Е.Б., 

педагог-организатор - Становова Е.В., руководитель 

ОДО - Никольский Б.А., классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

12 День Конституции Российской 

Федерации 

(Олимпиада  «Конституция РФ – 

основной закон страны») 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели истории, обществознания – 

Анисимова И.Д., Балакшеева Н.К., Бутырская О.А., 

классные руководители 

ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 4, ЛР 5 

25 День принятия Федеральных 

конституционных законов о 

Государственных символах 

Российской Федерации 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные руководители ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 4, ЛР 5 

1 День рождения Маршала 

Советского Союза четырежды 

Героя Советского Союза Г.К. 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

спортивный зал 

Руководитель ОДО – Никольский Б.А., 

руководитель физического воспитания- 

СавосинаС.Д., классные руководители, 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 



Жукова (уроженца Калужской 

области) 

(тематические классные часы, 

спортивные соревнования, 

митинги) 

преподаватели 

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры – 

Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

По 

графику 

Конкурс чтецов «Литературное 

кафе приглашает» в рамках 

областного фестиваля 

художественного творчества 

обучающихся и работников 

профессиональных 

образовательных организаций «Я 

вхожу в мир искусств» 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова Е.В. ЛР 11, ЛР 25 

По 

графику 

Конкурс концертных программ в 

рамках областного фестиваля 

художественного творчества 

обучающихся и работников 

профессиональных 

образовательных организаций «Я 

вхожу в мир искусств» 

1-4 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 11, ЛР 25 

1 Всемирный день борьбы со 

СПИДом (комплекс мероприятий) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Заместитель директора по УВР – Галанова Е.Б., 

социальный педагог – Козлова Н.И., Замараева 

М.М., преподаватели 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

10 Единый урок  «Права человека» 

(«Декада правовой грамотности 

«Права человека») 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели  

 

ЛР 2, ЛР 4 

9 Международный день борьбы с 

коррупцией (Классный час: 

«Основы антикоррупционного 

поведения молодежи – часть 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные часы  ЛР 2, ЛР 4 



правовой культуры», 

анкетирование, викторина) 

ЯНВАРЬ 

25 День российского студенчества  

(викторина, челлендж) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Педагог-организатор – Становова Е.В. ЛР 2 

27 День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады (классные часы, 

литературно-музыкальная 

композиция) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Классные руководители, преподаватели истории 

Анисимова И.Д., Балакшиева Н.К. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

27 День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал 

Педагоги доп. Образования- Никольский Б.А., Зятев 

И.В. 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

 Разговор о Важном     

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Профессиональная 

этика и культура общения» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, председатель ЦК – 

Симакова Е.Г. 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 

19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 

24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Встречи с работниками Центра 

занятости (проведение тренингов, 

лекция по самозанятости) 

2-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УПР, заведующий 

практикой, классные руководители 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 

19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 

24, ЛР 25 

ФЕВРАЛЬ 

2 80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР над 

армией гитлеровской Германии 

в 1943 году в Сталинградской 

битве 

   ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 



8 День российской науки 

(Олимпиады по учебным 

дисциплинам) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели ЦК – Балашова Н.А., Симакова Е.Г. ЛР 4, ЛР 5 

15 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества (памятные 

акции, экскурсия, встречи) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

Мемориальный 

комплекс на пл. 

Победы г. Калуги 

Руководитель ОДО – Никольский Б.А., 

преподаватель-организатор ОБЖ – Николаев О.С., 

классные руководители, преподаватели 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

 Разговор о Важном     

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры – 

Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

По 

графику 

Конкурс солдатской песни в 

рамках областного фестиваля 

художественного творчества 

обучающихся и работников 

профессиональных 

образовательных организаций «Я 

вхожу в мир искусств» 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова Е.В. ЛР 5, ЛР 11 

10-14 Неделя профессиональных 

дисциплин 

2-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, преподаватели ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 19, 

ЛР 20 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, преподаватели ЛР 4, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 16, 

ЛР 17 

МАРТ 

8 Международный женский день 
(праздничный концерт) 

1-3 курс Актовый зал Педагог-организатор – Становова Е.В., классные 

руководители 

 

18 День воссоединения Крыма с 

Россией (участие в акциях, 

тематические классные часы) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР – Галанова Е.Б.. 

библиотекари – Погудина Л.В., Плетнева В.Ю., 

классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 



27 Всемирный день театра 1-3 курс Актовый зал Педагог-организатор – Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 5, ЛР 11 

 Разговор о Важном     

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры – 

Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

По 

графику 

Фотоконкурс в рамках областного 

фестиваля художественного 

творчества обучающихся и 

работников профессиональных 

образовательных организаций «Я 

вхожу в мир искусств» 

1-3 курс Областной 

молодежный 

центр 

Педагог-организатор – Становова Е.В., классные 

руководители 

ЛР 11, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Самопрезентация 

– путь к успеху на рынке труда» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УПР, Классные 

руководители  

ЛР 4, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 16, 

ЛР 17 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Радикал-

экстремизм… Видишь ли ты 

грань?» (сообщения, дискуссия по 

профилактике радикального 

поведения молодежи) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 

В 

течение 

месяца 

Тематические встречи с 

сотрудниками 

правоохранительных органов: 

«Будь внимателен!» (беседа по 

профилактике травматизма в 

процессе учебы и в быту). 

Профилактика травматизма на 

объектах ж/д транспорта 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 2, ЛР 3 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение Дня 

открытых дверей (встречи, 

агитбригады, проведение мастер-

классов) 

Студенчески

й актив 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР- Галанова Е.Б., 

Заместитель директора по УПР, заведующий 

практикой, председатель ЦК – Симакова Е.Г., 

педагог-организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 

19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 



24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Олимпиада профессионального 

мастерства 

2-3 курс Учебные 

кабинеты, 

мастерские 

Заместитель директора по УПР, заведующий 

практикой, председатель ЦК Симакова Е.Г., 

преподаватели 

ЛР 15, ЛР 

16, ЛР 19, 

ЛР 20 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающие

ся всех 

курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, преподаватели ЛР 4, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 16, 

ЛР 17 

АПРЕЛЬ 

1 150 лет со дня рождения 

композитора и пианиста Сергея 

Васильевича Рахманинова 

(1873-1943) 

   ЛР 11 

12 200 лет со дня рождения 

российского классика и 

драматурга Александра 

Николаевича Островского (1823-

1886) 

   ЛР 5, ЛР 11 

19 День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и 

их пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

(тематические классные часы) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Преподаватели, классные руководители ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

22 Всемирный день Земли (акция, 

викторина) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Председатели ЦК – Балашова Н.А., Симакова Е.Г.. 

преподаватели 

ЛР 10, ЛР 23 

27 День российского 

парламентаризма 

   ЛР 2, ЛР 7 

 Разговор о Важном     

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – 

СавосинаС.Д., преподаватели физической культуры 

– Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

В 

течение 

Встречи с работниками Центра 

занятости: «Мое будущее – в моей 

3курс Учебные 

кабинеты, 

Заместитель директора по УПР, Классные 

руководители  

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 



месяца профессии» актовый зал 19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 

24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Как не стать 

жертвой мошенников.  

О мошенничестве с 

использованием средств 

мобильной связи и Интернета» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 4 

В 

течение 

месяца 

Классный час: «Жизненные 

ценности современной молодежи». 

«Коррупция как особый вид 

правонарушений» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Классные руководители  ЛР 2, ЛР 4, 

ЛР 8 

В 

течение 

месяца 

Организация и проведение Дня 

открытых дверей (встречи, 

агитбригады, проведение мастер-

классов) 

Студенчески

й актив 

Актовый зал, 

учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР- Галанова Е.Б., 

Заместитель директора по УПР, заведующий 

практикой, председатель ЦК – Симакова Е.Г., 

педагог-организатор- Становова Е.В. 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 

19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 

24, ЛР 25 

В 

течение 

месяца 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

Обучающие

ся всех 

курсов 

Учебные 

кабинеты 

Классные руководители, преподаватели ЛР 4, ЛР 13, 

ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 16, 

ЛР 17 

МАЙ 

1 Праздник Весны и Труда 

(фотовыставка, участие в 

мероприятиях города) 

1-3урс Актовый зал Заместитель директора по УВР -Галанова Е.Б., 

классные руководители 

ЛР 4, ЛР 6, 

ЛР 18, ЛР 

19, ЛР 20, 

ЛР 21, ЛР 

24, ЛР 25 

9 День Победы (комплекс 

мероприятий); 

Международная акция 

«Георгиевская ленточка»; 

Международная акция 

«Диктант Победы» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты, 

актовый зал, 

городской 

досуговый центр 

Заместитель директора по УВР -Галанова Е.Б., 

руководитель ОДО – Никольский Б.А., 

преподаватели, классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 



20  Всемирный день метрологии 

 

 1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР, классные 

руководители, преподаватели 

ЛР 10, ЛР 23 

 Разговор о Важном     

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры – 

Василевская А.И.,  

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

ИЮНЬ 

1  День защиты детей 
(Фотомарафон «Мое детство» в 

социальных сетях, 

благотворительные акции) 

1-3 курс, 

волонтеры 

Группа «ВКон-

такте» 

Классные руководители, педагог-организатор – 

Становова Е.В. 

ЛР 12 

12 День России (участие в 

патриотических акциях, 

олимпиада по истории, 

посвященная Дню России) 

Всероссийская акция «Мы – 

граждане России!» 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР -Галанова Е.Б., 

преподаватели, классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

22 День памяти и скорби 

(патриотические акции, 

тематические классные часы) 

1-3 курс Учебные 

кабинеты 

Заместитель директора по УВР -Галанова Е.Б., 

преподаватели, классные руководители 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3 ЛР 5 

По 

графику 

Участие в областной Лиге среди 

команд ПОО КО 

1-3 курс Спортивные 

площадки города 

Калуги 

Руководитель физического воспитания – Савосина 

С.Д., преподаватели физической культуры – 

Василевская А.И. 

ЛР 9, ЛР 13, 

ЛР 16 

28-30 Торжественное вручение дипломов 3 курс Актовый зал Директор- Драницына Т.Ю., заместитель директора 

по УР – Голубева О.В., заместитель директора по 

УВР – Галанова Е.Б., педагог-организатор 

Становова Е.В., классные руководители 

ЛР 11, ЛР 

12, ЛР 25 

https://www.calend.ru/holidays/0/0/892/


 


